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Encuentro Internacional de Juegos Tradicionales
Rencontre internationale sur les jeux traditionnels
International meeting on traditional games

ARANDA De DUERO —9 - 11 julio 2009
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PROGRAMA
El encuentro de Aranda de Duero implicara vario oo fuertes

Jueves 9 de julio

Recepcion de las delegaciones en el Palacio ddafveela, pueblo de Pefaranda de Duero
(19 km de Aranda de Duero)

20.30. Cenar en el Palacio de los Condes de Awalmpueblo de Pefiaranda de Duero.

Viernes 10 de Julio.

Congreso Internacional “Juegos Tradicionales y Seedad” en el Palacio de los Condes
de Avellaneda de Pefiaranda de Duero.

09,00 Hs. Inauguracion del Congreso a cargo demiexcSr. Presidente de la Diputacion
Provincial de Burgos y presidente de Honor del Cesmy D. Vicente Orden Vigara.

09,15 Hs. Situacion institucional de los juegoditi@nales (Pdt AEJDT).

09,45 Hs. Contribucién de los Juegos y deportelicicmales a una concepcion sistémica de
la salud ; Dr Pere Lavega (INEF Lleida)

10,15 Hs. Salud y bienestar relacional en los jadgadicionales ; Dr Pierre Parlebas (Univ.
La Sorbonne)

10,45 Hs. Pausa — Café.

11,10 Hs. Proceso de formacion de los Juegos yriporadicionales y bienestar relacional.
Dr Juan Carlos Martin Nicolas (Univ. Leon)

11,40 Hs. La Risa en los juegos autochtones, Q#agara la salud, jugando Dr Henning
Eichberg — Univ SouthernDenmark



12,10 Hs. Juegos tradicionales en Sudeste asiaticoiones realizadas por el ATSGA ; Prof
Chuchchai Gomaratut, Chulalongkorn Univ. Bangkék ;Jong-Young LEE, Univ Suwon —
Corea, Pdt Asian Traditional Sports and Games Aaton

12,40 Hs. Séptima conferencia : Prof Oscar Incabédmgentina (pdt As. Latinoameric. de
salud y activ. Fisica)

13,30 : Pausa — Almuerzo

16,00 Hs. Jornadas técnicas sobre Juegos Tradesoi@on la posibilidad de que los
asistentes al Congreso presenten comunicacioneswsrta de las mesas de trabajo, con un
tiempo maximo de exposicion de 12 minutos.

( El Rector de la Universidad de Burgos confirmé tpgealumnos que presentan comunicaciones al
Congreso de Pefiaranda de Duero recibiran crédittibrd eleccion para su expediente acadénjico.
Sala 1. Juego tradicional y mujer. Coordina D? Silvia Sedano Campo, licenciada en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Sala 2Juego tradicional y salud Coordina .........

Sala 3.Juego tradicional en el ambito de la ensefianz&€oordina D2 Gloria Delso Marroén,
licenciada en Educacion Fisica.

19,00 Hs. Salén de Actos: Exposicion de las commhes de las diferentes mesas de trabajo,
y coloquio.

20,15 Hs. Clausura del Congreso.

20,45 Hs. Cena en el Palacio de Avellaneda.

Sabado 11 de julio.

09,30 Hs. IX Asamble&eneral (electiva)de la Asociacion Europea de Juegos y Deportes
Tradicionales en Casa de Cultura de Aranda de Duero.

13,30 Hs. Clausura de la Asamblea

14,00 Hs. Almuerzo.

16,30 Hs. Visitas a las ciudades de Santo Domimg8ikhs y Lerma. (Se hara coincidir con
una actividad de juegos tradicionales en cada anasdciudades visitadas)

20,45 Hs. Cena en el Palacio de Avellaneda.

Domingo 12 de julio.

11,00 Hs.Gumiel de Izan Bodegas Nuestra Sefiora del Rio. Visita al Cangieddacional
de Calva y al Festival de bolos femeninos de QastiLedn

11,30 HsGumiel de Izan. Pistas de juegos tradicionales y frontén. Exhilicile Juegos
tradicionales del mundo.

14,30 HsComida de hermandaden Bodegas Nuestra Sefiora del Rio

La Conferencia

JUEGOS TRADICIONALES Y SOCIEDAD
¢,Cudles son las principales aportaciones de los gas tradicionales
a la salud global/social?

Texto de orientacion

Los juegos de tradicion culturaltambién llamadogiegos tradicionalessuscitan un
nuevo interés desde hace un poco mas de veinte B$i@$ resultado de la accion numerosas
federaciones, confederaciones, asociaciones y iaegaones culturales y educativas. Una
veintena de entre ellas se fueron coordinando pgoaco en los aflos noventa para crear un
movimiento europeo de juegos tradicionales quesseicturd oficialmente en 2001 bajo el
nombre de la AEJST. jHoy somos cerca de cincueditalembargo se tiende siempre a



reducir las practicas deportivas de tradicion calta actividades deportivas secundarias, no
principales. El deporte comercial utiliza asi todms medios de informacién para intentar

ocupar el espacio entero generado por las practisasms y deportivas, atribuyéndose

unilateralmente todos los lemas halagluenios: elrteees la salud, la honradez, la igualdad
social, la educacion, el vinculo social, la emaacign de las mujeres, etc...

Un problema moderno, el de la obesidad, ha sidwagado particularmente desde
hace dos afios por varias organizaciones interrele®mediante una campafa intensiva de
promocioén de la actividad fisica en general. Egldnienio 2005-2006 cuando la OMS hace
hincapié en la necesidad de luchar contra el pnudblée la obesidad de la juventud. A nivel
europeo, una Conferencia Ministerial tuvo lugar @8lal 17 de noviembre de 2006, en
Estambul (Turquia), organizada por la Mesa de |aSQidra Europa en colaboracion con la
Comision Europea. El mensaje de la OMS era hacepmander que la obesidad es uno de
los mas graves problemas de Salud Publica a loescuauropa debe enfrentarse hoy.
Representa un peligro particular para los jévenéssygrupos socialmente desfavorecidos.
Impone costes indirectos muy importantes paraikisreas de salud, debidos a la pérdida de
vidas, y también de productividad. La OMS precisaba la obesidad surge tanto de nuestro
modo de vida como de nuestras elecciones indileduaRepresenta no solamente un riesgo
inmediato para la salud, sino que pero contribayebién de forma secundaria a generar un
gran numero de otros problemas. La OMS hablabausoclde epidemia y pandemia
adelantaba que el aumento inquietante de la admbsen los nifios y los adolescentes
amenazaba la salud y la prosperidad de las geoeesciuturas.

Sin embargo, la OMS tomaba en consideracion tamo$actores y no solamente la
actividad fisica: factores genéticos y medioambiest como la lactancia materna al
principio de vida y un régimen alimentario equidido durante el primer afio. La educacion,
es decir, la familia y la escuela principalmente,particular el parvulario, deben inculcar
buenas practicas en cuanto a alimentacion y aativitsica desde la mas joven edad. Es
necesario ensefar a los nifios a adoptar un compertt favorable a la salud ya que son por
otra parte especialmente vulnerables al marketiaglos alimentos. Asi pues, si los
determinantes socioecondmicos y el nivel sociatceje un impacto importante en la
aparicion de la obesidad, alegando las difererigascceso a un régimen alimentario sano en
términos de calidad, de cantidad, de equilibrioegdencia de consumo de distintos tipos de
alimentos, todo indica claramente que estos fagtooeson los Unicos a tener en cuenta.

La Union Europea prolongo esta accion de la OMBogtndo a partir de 2007-2008
una linea maestra de acciones recomendadas eto euactividad fisica. Esta favorecia la
resolucion del problema por la autorregulacionndetcado, dado que se invité al consumidor
a elegir las soluciones a sus propios problemgsortes alimentacion, etc. Estos anuncios
abrieron asi un campo de oportunidades a las inasiste la salud en el ambito del deporte
(gimnasios, fabricantes de equipos, complementogeatarios de multinacionales, etc). Pero
por otra parte, algunas federaciones deportivas deghorte para todos, como el ISCA que
firmd un convenio de asociacion con el AEJST, deoith también crear un lema para sus
actividades, pues su poblacion mas bien urbasia reuy sensibilizada en estos problemas
de salud.

Por su parte, las organizaciones de juegos trawditge no se sintieron completamente
afectadas por este asunto de poblacién obesa,gaimente porque los y las practicantes
viven en un medio ambiente donde el equilibrio walt comporta de manera habitual un
equilibrio humano en términos de alimentacion, vaatdid fisica y salud social. Es como
cuando se habla de dopaje: nadie se siente afeetalibs juegos tradicionales. Sin embargo,
cuando se trata de la salud global, lo que esjaezio es demasiado importante como para
qgue el movimiento de los juegos tradicionales nortepsu contribucion a este problema



social que nos afecta a todos. Por otra parte, st vez los juegos tradicionales pueden
poner en valor de manera natural sus activos real@gie constituye su cuerpo y su alma:
favorecen los intercambios entre barrios, entreiaqios, entre regiones y el mantenimiento
de una identidad cultural, de raices y sefialessquefactores de salud psicolégica y social.
Como la mayoria de las actividades fisicas y dewt los juegos de tradicion cultural
producen una actividad corporal y paralelamentgpfas de salud fisioldgica y psicoldgica.
Los juegos tradicionales permiten aun, de diferemeera a los deportes, una emancipacion
y una expansion del propio grupo, ya que no seaadulos vencedores y los perdedores
dejados a bordo de la carretera. Por ultimo, debigdo entorno cultural en el medio agricola,
o en los alrededores de las zonas rurales, loogué@dicionales nadan ademas en la
gastronomia tradicional. Esta alimentacion es eltofrde centenares de afios de
experimentacion y contribuy6 a construir platosilderados, todo como un ritmo equilibrado
en términos de salud, con una regulacién de los 'di@ grasa”, de los dias "de magro”, de
comidas a base de carne, otras a base de cereales.

A partir de estas comprobaciones, podemos pres@r |p conferencia de Aranda de
Duero una serie de conferencias que integrariansttms temas relacionados con la salud
global (se trata de solicitudes a personas pradetadas, por supuesto):

- Juegos tradicionales y salud por la educaci@niehtos que favorecen a través del entorno
educativo: la escuela, la familia nuclear, el pagbl

- Juegos tradicionales y salud fisiolégica y psigato por la actividad fisica y deportiva

- Juegos tradicionales y emancipacion (favorecienda emancipacion y una expansion
social; caso de los bolos de mujeres en Espafia)

- Juegos tradicionales y salud psicoldgica poisky la entretenimiento colectiva.

- El tema "Juegos tradicionales y entorno favorgidea una alimentacion equilibrada”
pueden integrarse en al menos las dos primerasrenias.

Sera interesante que los estudios evidencien @dgwimculos transversales entre
actividades motrices, actividades sociales, edanauiltural, equilibrios sociales, incluyendo
los habitos alimentarios. El fenomeno de acultdracepresentado por la imposicion de un
modelo deportivo "extranjero” a poblaciones quetigaen formas locales de expresiones
corporales deberia también abordarse. Estudiosdegpsiquiatria pusieron de manifiesto que
eso habia contribuido fuertemente a crear un samim de verglenza en algunas
poblaciones, sentimiento que generé a continuafuéntes problemas de alcoholismo y
suicidios (p.ej.: el pueblo Inuit en el Canadaopembién de otras poblaciones en Europa).
Otros elementos sociales de este tipo, vinculadda salud global pero no vinculados
generalmente al tema de la salud, pueden intragkiein esta conferencia.

Precisemos para terminar que este Congreso 2008as®e en la continuidad de los
Congresos organizados en las ultimas asambleasatgneEl Gltimo afo el tema elegido fue
"los juegos tradicionales y la espiritualidad". fimer objetivo es por supuesto abordar de
manera cientifica todas las cuestiones de socisdpdedependen del tema que se elige, esto
con el fin de presentar el asunto con argumeniguida todos los miembros del AEJST y las
personas que trabajan con ellos. El segundo objetsvdesarrollar el movimiento cultural
representado por el AEJST y a través él la defdada diversidad cultural.

Comité de organizacion
Presidente : D. Carlos de la Villa, AsociacionTanguilla
Miembros :
- M. Guy Jaouen, presidente de 'AEJST
- Dr Juan Carlos Martin Nicolas, INEF de Leon
- Dr Pere Lavega y Burgues, INEF de Llerida



